
日 曜 献　立　表

5 月 のっぺ汁　青菜のゴマ和え　ふりかけ 牛乳 おいも蒸しパン

6 火 魚の塩焼き　煮なます　みそ汁 ミルク 二色サンド

7 水 パン　牛乳　ささみの一口かつ　七草サラダ　スパゲッティ　 ヤクルト プリン・お菓子

8 木 栄養きんぴら　きゅうりの昆布和え　果物 ミルク チーズ饅頭

9 金 豚肉の味噌漬け焼き　マカロニサラダ　わかめスープ 麦茶 ぜんざい 新しい年が始まりました。お正月はゆっくり過ごせましたか？

10 土 　焼きそば　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 給食室では今年もおいしいご飯を心を込めて作っていきたいと思います。

12 月 ☆お休み☆　成人の日 寒さも本番となり、引き続き感染症が流行りやすい季節です。 

13 火 ハッシュドビーフ　鉄分サラダ　トマト 麦茶 芋の天ぷら 手洗いやうがいを忘れず、食事をしっかり食べて、元気な身体を作っていきましょう。

14 水 パン・牛乳　鶏肉の南部焼き　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト ヨーグルト・果物 本年もよろしくお願いします

15 木 親子もどき　ひじきと蓮根のサラダ　みそ汁 ミルク リングドーナツ

16 金 魚の味噌煮　キャベツの甘酢和え　果物 牛乳 スノーボール ☆七草がゆ☆

17 土 　みそ汁　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 1月7日は七草の節句（人日の節句）です。

19 月 肉団子と野菜のスープ　レバーの甘辛煮　ふりかけ 牛乳 きな粉ﾊﾞﾅﾅ 日本では七草でお粥を作り、食べることで、無病息災を祈ったり、

20 火 魚のかば焼き　ほうれん草炒め　果物 麦茶 いきなり団子 お正月で疲れた胃腸を休ませたりすると言われています。

21 水 パン・牛乳　ミートローフ　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト チーズ・お菓子

22 木 さつまあげの中華風煮　中華風サラダ　果物 ミルク 豆腐スコーン ～春の七草～

23 金 コロッケ　野菜サラダ　卵スープ ミロ シュガーラスク ”なずな、すずな、すずしろ、せり、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ”です

24 土 　わかめうどん　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 保育園では、７日（水）の給食でサラダに入れれていただきます

26 月 カレーライス　コロコロサラダ　福神漬け 牛乳 杏仁フルーツ ご家庭でも、おかゆや炊き込みご飯、お吸い物もいいですね

27 火 切り干し大根と豚肉の煮物　じゃこピーマン　かき玉汁 ミルク シンプルサブレ 春の七草メニューを楽しんでみてください

28 水 パン・牛乳　チキン南蛮　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト いりこ・お菓子

29 木 ≪お誕生会≫　ビビンバ丼　モズクスープ　ゼリー ミルク 誕生ケーキ 今年から、給食だよりで給食のレシピを発信していきたいと思います

30 金 魚の西京焼き　海藻サラダ　すまし汁 牛乳 ホットドッグ 知りたいメニューなどありましたら、各クラスの担任へお知らせください

31 土 　スパゲッティミートソース　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 給食担当：合志眞理子・稲富祐希代
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給食だよりおやつ

あけましておめでとうございます


