
日 曜 献　立　表

1 月 カレーライス　チップスサラダ　福神漬け 牛乳 杏仁フルーツ

2 火 かぼちゃのそぼろ煮　柿なます　みそ汁 麦茶 あずき団子

3 水 パン・牛乳　鶏肉の照り焼き　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト ババロア

4 木 魚の甘酢あんかけ　三色ナムル　トマト ミルク シュガーラスク ①楽しい会食の雰囲気（クリスマス会）を作る

5 金 豚肉の生姜焼き　スパゲッティサラダ　果物 牛乳 豆腐ドーナツ 　（クリスマス会に向けて楽しい飾り付けにする）

6 土 ハッシュドビーフ　漬物 ヤクルト 果物・お菓子 ②好き嫌いなく何でも食べるようにする

8 月 豚汁　ひじきの炒り煮　納豆 牛乳 フライドポテト

9 火 魚のマヨネーズ焼き　野菜サラダ　スパゲッティ 麦茶 金時煮豆

10 水 パン・牛乳　ポテトサラダ　きのこのソテー　トマト ヤクルト ケーキポップ

11 木 牛肉とごぼうの炒め煮　きゅうりの浅漬け　みそ汁 ミルク ピザトースト すみれ・ゆり・ひまわり組さんは三角巾・エプロンを忘れずに！

12 金 エビと野菜のかき揚げ　野菜サラダ　果物　 ミロ バナナスコーン 　今年はスポンジにチョコとデコレーション素材で飾りつけをします

13 土 けんちん汁　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 　自分だけのかわいいケーキポップ！どんなケーキが出来るか楽しみです

15 月 クリームシチュー　じゃこサラダ　ふりかけ 牛乳 抹茶蒸しパン

16 火 魚と大根の煮物　ハムとほうれん草のごま和え 麦茶 海鮮チヂミ

17 水 パン・牛乳　タンドリーチキン　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト チーズ・お菓子

18 木 五目厚焼きたまご　切り干し大根の煮物　みそ汁 ミルク サンドイッチ

19 金 オランダ揚げ　野菜サラダ　果物 牛乳 シュガースティック

20 土 キーマカレー　福神漬け ヤクルト 果物・お菓子 気温が急に低くなり、風邪、インフルエンザの流行が始まりました

22 月 汁ビーフン　かぼちゃサラダ　小女子の佃煮 牛乳 揚げたこ クリスマスにお正月休みと、楽しみがいっぱいの12月です

23 火 肉じゃが　きゅうりと春雨の酢物　かきたま汁 麦茶 塩サブレ 子どもたちは毎日ワクワク・ソワソワで待ちきれない！といった様子です

24 水 パン・牛乳　ちくわの磯部揚げ　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト 丸ぼうろ 12月を楽しく過ごすためにも手洗い、うがい、喚起、バランスの良い食事を

25 木 ☆　クリスマス会　☆彡 ミルク ゼリー・お菓子 心がけ、本格的な冬に向けて、ウイルスに負けない丈夫な体をつくりましょう

26 金 すき焼き風煮　きゅうりの昆布和え　果物 ミロ お誕生ケーキ

27 土 スパゲティミートソース　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 給食担当：合志眞理子・稲富祐希代

令和7年12月　給食献立表 南部保育園

おやつ

　　　給 食 だ よ り
　の目標

　　　すみれ・ゆり・ひまわり組さんはご飯はいりません

✿　仲良く食べよう　✿

☆彡12月10日（水）は　クッキング！　です

☆彡12月25日（木）は　クリスマス会　です

　　　子どもたちの大好きなメニューで

　　　楽しいクリスマス会食にしたいと思います


