
日 曜 献　立　表

1 火 炒り豆腐　ハムとほうれん草のゴマ和え　みそ汁 麦茶 金時煮豆

2 水 パン・牛乳　鶏のから揚げ　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト いりこ・お菓子 ①冷たい飲み物の摂りすぎに注意しましょう。

3 木 魚の照り焼き　キャベツとわかめの酢物 ミルク サンドイッチ 　（ジュース類は控えめにして、麦茶・ウーロン茶を飲みましょう！）

4 金 豚肉のピカタ　野菜サラダ　スパゲッティ 牛乳 バームクーヘン ②夏野菜や果物を覚えて、おいしい旬の物を食べましょう。

5 土 ☆保  育  参  観☆　 　（とまと・きゅうり・なす・すいか・メロン・ぶどうなど・・・）

7 月 ☆彡　≪七夕会≫　ちらし寿司　そうめん汁　果物　☆彡 牛乳 ゼリー・お菓子

8 火 鮭の塩焼き　かぼちゃサラダ　トマト 麦茶 お芋蒸しパン

9 水 パン・牛乳　ピーマンの肉詰め　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト ヨーグルト

10 木 親子もどき　ひじきと蓮根のサラダ　果物 ミルク ホットドッグ ☆　7月７日（月）は、七夕会です　☆

11 金 オランダ揚げ　野菜サラダ　わかめスープ 牛乳 マドレーヌ 今年も、おじいちゃん、おばちゃんを招待しての開催になります。

12 土 　スパゲッティミートソース　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 子ども達と楽しい時間をお楽しみください。（会食も準備しています）

14 月 カレーライス　カニカマサラダ　福神漬け 牛乳 きな粉バナナ

15 火 牛肉とごぼうの炒め煮　きゅうりの昆布和え　果物 麦茶 あずき団子

16 水 パン・牛乳　鶏の南部焼き　野菜サラダ　スパゲッティ ヤクルト チーズ・お菓子

17 木 かぼちゃのそぼろ煮　きゅうりの酢物　みそ汁 ミルク フレンチトースト

18 金 魚の甘酢あんかけ　三色ナムル　トマト 牛乳 豆腐スコーン 暑い夏がやってきます。どうしても食欲が落ちる夏！

19 土 　ハヤシライス　漬物 ヤクルト 果物・お菓子 夏野菜をしっかり食べて、元気で楽しい夏を過ごしましょう。

21 月 ☆お休み☆　海の日 ★夏野菜カレー

22 火 三平汁　ハムサラダ　納豆 麦茶 サツマイモスティック 　カレーの材料は、肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじんがポピュラーですが

23 水 パン・牛乳　ポテトサラダ　きのこのソテー　トマト ヤクルト 果物・お菓子 　夏のカレーはちょっと目先を変えて、なす、かぼちゃ、ピーマンを入れて

24 木 切り干し大根とさつま揚げの煮物　オクラのごま和え ミルク ガトーショコラ 　夏野菜をたっぷり食べられるカレーがおすすめです

25 金 伴三糸　炒り卵　ふりかけ 牛乳 丸ぼうろ 　ちょっと苦手な野菜も知らないうちに食べてしまう美味しいカレーです

26 土 　焼きそば　ふりかけ ヤクルト 果物・お菓子 ★ネバネバ野菜

28 月 けんちん汁　胡瓜のごまマヨ和え　マグロフレーク 牛乳 アメリカンドッグ 　緑の野菜の少ない夏に出回るモロヘイヤやオクラなどのネバネバ野菜

29 火 肉じゃが　きゅうりの浅漬け　トマト ミロ シンプルサブレ 　スープやおかか和え、オクラの天ぷらもおいしいです

30 水 ≪お誕生会≫　パン　煮込みハンバーグ　温野菜　コーンスープ ヤクルト お誕生ケーキ 給食でも積極的に取り入れていきたいと思います

31 木 魚のフライ　野菜サラダ　スパゲッティ ミルク スノーボール 給食担当：合志眞理子・稲富祐希代

すみれ・ゆり・ひまわりさんはご飯はいりません　☆

給　食　室　か　ら

令和 7 年７ 月　給食献立表 南部保育園

おやつ

　の目標

☆　子どもたちのご飯も園で用意しますので、

給食だより


